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«1pakTuka yuyacruda LleaTpa 340p0oBbd AAd

JETEU B C

DOPMUPOBAHUU OTBETCTBEHHOCTH

1 aKTHBHOMU IMO3UIIUHN CEMbU B COXPAaHEHHUHU
U VAYYIIEHUH COMAaTHUYECKOTO U
PEIPOAYKTUBHOTO 310POBb»



AxmyansHocmo

«/Ato0U OO0ICHBL 0CO3HAMD,

umo 300poevlil 06pas3 Hu3sHu —

9MO NUUHBLU Ycnex Kaircoo20»
(B.B. ITymun)

[IponmaranmupoBanue HaBbIKOB 302K u  npodusakTuka
XPOHUYECKNX HEeWH@EKIIMOHHBIX 3aboAeBaHUM y B3POCABIX He
BCerJga maloT OxKuaaeMbId a(peKT.

HMcrouHuKUu OoAe3Hel B3POCABIX 3a4acTyI0 AeXKaT B OETCKOM U
IIOAPOCTKOBOM II€PUOAAX.

[IpodhrrakTHUecKass meauaTpusd NpeayrpeskaaerT 00Ae3HU aeTel,
U ABALETCHA 3aA0T'OM YCTOUYHUBOIO 340POBbd BO BCE IIOCAEAYIOIIIHUE
OBl JKU3HHU.

PeanbHass mpodHaakKTUUYecKad IeguaTpusd HadUuHaeTcs [0
POXKIEHUS OeTed U HalpaBAeHa Ha obecliedeHue [JOATOM U
30POBOM KHU3HU YEAOBEKA.

dyngameHT QQU3NYECKOTO, IICUXHYECKOTO H PENPOAYKTHUBHOTO
30POBbd IIOAPACTAIOIIETO IIOKOACHUY 3aKA3ILIBAETCH B CEMBE.



"Hawe 6yoywee — He JneueHue OONbHBLIX, A CONpoeorkodeHue 300pPoeblx. Imo
ewHeUuwas 3adaua — umobul c pebeHkKomM npoeodunace eocnumamenvHasi,

obpa3oeamenvHas uHgopmupyrowasn paboma ons 3axpenneHus Ha
becco3HamenbHOM YpoeHe OCHOBHBLLX NAMMEPHOE8 300P06020 00pa3a HU3HU.
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OcHoeononazarowui NpuHUUnN
dessimenvHocmu ILlenmpa 30o0poesbsi: ‘.

axmueHoe 8KJiroueHuUe 6 npouecc
BCEX unenoe Cemovu Ha BCEX
amanax ee HKU3HEeHHO020 UuKnia
npu ycnoeuu coxpaHeHusi
npeemcmeeHHOCMU NOKONIeHUU




Cmpyxmypa Llenmpa 300poesbst

IToopazdenenust
Huaznocmuueckou —
npodunaxmuueckoli NomMowu

KaOHHeT 340pOBOro
pebOenka AeuebHO
bH3KYABTYPHBIH 3aA

KabOHHeT TECTHPOBAHHA Ha
anmapaTHO-IPOrpaMMHOM
KOMIIAEKCE Kaonmer

MEOAHIITHHCEKOI'O
IICHXOAOT A

KaOHHEeT HHCTPYMEHTAaABHO-
AabopaTopHOro
HCCAEAOBaHHS
KabuHeT Bpada-
nmeauaTpa

KaOHHeT HIKOABI
3M0POBBS

KaOHHeT rHr'HEHHCTA
CTOMATOAOTHYECKOTI'O




LleHTp 300poBLA ANA AeTEN OKa3biBaeT
MeOULUUHCKNE yCnyru

[eTsm, y KOTOPbIX peLleHne O NOCeLLEeHU LieHTpa 300POBbs NPUHATO
poauTenamMn (MnNn OpyrumM 3aKOHHbIM NPeaCcTaBUTENEM) CAMOCTOSTENBHO.

LeTtam (nogpocTkam) caMoCTOATENBHO 0OpaTMBLLUMMCSA B LIEHTP 340POBbS
ansa neTen.

[deTtam, HanpaBneHHbIM MeauuMHCKUMM paboTHukamu JIITY,
obpasoBaTternbHbIX yupexxaeHnn, oetam 1 rpynnbel 300poBbs (NMPaKTUYECKU
300pOoBbLIE) U 2 rpynnbl (C PUCKOM Pas3BUTUA XPOHMUYECKON NMaTosiormm m
JOYHKLUMOHASTbHBIMU HApPYLLUEHNAMW) 300PO0BbS, 3rpynmnbl 300POBbA.

[etam, HaxoosaLWMMEs NoA HabnogeHMeEM B LIEHTPE 340PO0Bbs U
obpaTmBLUMMCS ANS ANHAMUYECKoro HabnaeHNs B COOTBETCTBUM C
pekoMeHaauusiMn Bpaya LieHTpa 340POBbS.



Cucmemnasn paboma Llenmpa 300p0oebst N0 NoOBbLLULEHUIO
UHPOPMUPOBAHHOCMU HACENEeHUSl PA3HbLX 603PACMHBLIX 2pYynn

> «Adanmayus K oemcKomy caoy»
»cAdanmayust NepeoKNaACCHUKA»

»«300poevle demu - 6ydywee Poccuu» ons
YUAUWUXCS. HAUAIbHBIX U CPEOHUX KIacCoe
ypoxk «Ilone3Hsble npuesblUKU»

> «BcemupHbulil 0eHb 300p06020 cepoua

> «/IleHb 300p06020 NUMAHUSL

> IIIkona npaeunbHO20 NUMAHUSL,
npogunaxmu oxKupeHust

> IIkona onst demei ¢ caxapHouim ouadbemom

«PynoameHm dgpusuueckozo,
Penpodyxmuenoz0, ncuxuueckozo
300poebst nodpacmarouie2o NoKoNeHUs
3axnaosleaemcst 8 cemver




IlIxona: <Adanmauus pebeHra K oemcikomy caoy

«dmobubL coename pebeHrxa ymHoim
u paccyoumensvHsim, coenaime e20
KpenKkum u 300poebim: NYcmo OH
pabomaem, delicmeyem, bezaem,
Kpuuum, nYcmos OoH HAXO00UMCSL

6 NOCMOSITHHOM O8UMNCEeHUUW»

Ha 6a3e ILlenmpa 300po6bsi KpYya10200U4HO, 08a pa3a 6 Heoeslt0o NPoeooumcst OAHHASL
wirona. Exce200H0 wkony nocewaem oxono 1000 e3pocnvix.

ColdeprcaHue neKyuu exarouaem e cebsi: «\Buabl agarnraiii, OCHOBHBIE IICHXO9MOIIMOHAABHBIE
€e AacCleKThl, TPEBOXKHBbIE CHMITOMBI ¥ CIIOCOOBI U3 CBOEBPEMEHHOH KOPPEKIIUU»,
«BausgHue pexxmma [OHS, CHa, IIUTAaHUd, BUTAMHUHOB W MHKPO3AEMEHTOB HAa IIPaBUABHOE
du3nyeckoe, yYMCTBEHHOE U IICUXUYECKOe pa3BUTUe pebeHKa, €ero HUMMYHHYI0 CHCTEMY»,
«OCHOBHBIE CIIOCOOBI M  MeETOAbl 3aKaAMBaHHUA  pebeHKa», «BakmuHoOpodHAaKTHKAY,
«[Ipobaembl HomHOro AedpuIMTa M HEOOCTATOYHOCTH BUTaMuHa [ y gereit r. KpacHosipckav,
«PoAb MHUKPOOHUOTHI KHUIIIEeYHHUKAa Ha dopmMupoBaHUE HUMMYHUTETA.




«Aaanmay,ua nepeorxJiaCCHUKaQ, 360poebe WKONMBbHUKQa»

Comepxanue: ludopmaliys o ICUXOAOTHYECKUX, PU3UOAOTUIECKUX,
PEKUMHBIX OCOOEHHOCTSX MeTeN IITKOABHOTO Tepuoaa. Poab
dbusnuecKo Harpy3KH, pexkruMa, IIOAHOIIEHHOTO TUTaHHsI, BUTAMUHOB
B IIPpoPUAaKTHUKE OCHOBHBIX 3a00A€BaHUM IITKOABHOTO IIEpHOIa
(M30BITOYHOIO Beca, OXKUPEHUsd, HapYIIIEeHUs 3peHUs, HapyIIeHUs
OCaHKH, CKOAN03a, BET€TO-COCYAUCTBIX U3MEHEHUMN, PYHKIIMOHAABHBIX
HapyLUIeHUH paboThl OPraHOB KEAYA0UHO-KHUIIIEYHOTO TPaKTa).




IlTkxona: «30opoesvie demu — 6yodywee Poccuu »

Ha 6a3e o6weobpa3zoeamenbHblX ULKON KPY2J10200UUHO.

ColdeprkaHue nexKuuu exsirouaem & cebsi:

'urneHnyeckrue  HaBBIKU, NpOo(PUAAKTHUKY  TI'€ABMUHTO30B,
IIEAUKYA€3a, OCHOBBI IIPABUABHOI'O IIUTAHUS, BAHWSHHE Ha UX OPraHU3M
«BPEAHBIX» HOPOAYKTOB muTaHusa. O r1oab3e (PUINYECKON Harpy3KH,

IIOAHOIIEHHOT'O CHAa, IPOTYAOK, 00 OIIaCHOCTH CaMOCTOSITEABHOTO IIpHeMa
AEKApPCTBEHHBIX IIperaparoB, O IIOCUABHOM IIEPBOM IIOMOIIM IIPU
HHCYABTaxX y B3POCABIX, o) MEAUITMHCKHX Hpocpeccnﬂx




IlTkxonwi: «KomnovromepHas 6e3onacHocmuy, «Ilonesxsle
npuesliuKku», «3aHUMAMENIbHASI AHAMOMUSL)

Ha 6a3e obweobpasoeamenvbHblX WKONL KPY2710200UUHO.
Ejxcez200HbLi oxeam oxono 1100 yuawuxcs 5-6 knaccoe .

CodeprcaHue nexkyuu exnwuaem 6 cebsi: «HuTEepHET - 3aBUCHUMOCTbL Y IIOAPOCTKOB;
JOCTYII Ha 3alpellleHHble CcalThl, coAepzKame HHPOPMAIUI0 O HAaCUAWU, arpecCuu u T...;
KOHTaKThl C HE3HAKOMBIMHU AIOJIbLMH C IIOMOIIBIO YaTOB UM SAEKTPOHHOM IIOYTHI;
HEKOHTPOAUPYEMBIE ITOKYIIKM B HHTEPHET - MarasuHax, 0yaauHr. [IpoduasakTuka HapylieHUd
3peHusi. [Toab3a cbasnaHCUPOBAHHOIO MUTAHHUS, YPOKOB (PU3UUECKON KYABTYPBI, pPexKUMa THS,
OporyAoK.OCHOBHBIE OpraHbl yeAOBEKa U IIOA€3HBIE JAST HUX OPOAYKTBHI.»




desamenvHocms no coxXxpaHeHUuro
PENPooyKmueHo020 300p06bst NOOPOCMKO08

«Tonvko pewue npobnemy gpusuueckozo,
0Yyx0E6HO020 300P0BbSL MONO0EH U, MONCHO
oxxuoamo poicoeHUst 300p06020 OYxXom U
menom noKoneHusl»
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> «PenpoodyikmueHoe 300poeve, 2u2ueHa noopocmixoe»

» Ponwo npaswivHO020 NUMAHUsL, epeaubtx npussiuex

e q)uauuecnom U ncuxuyecKom passumuu noépocmna»




IITkonwi: «Oxaszanue nepeoilt nomoww», «IlIpodpunaxmuxa
mybepxynesa»

Tonvko pewue npobnemy
du3uueckoz20, 0YyxoeHoz20

300p06bLSL MOSLOO0EH U, MONCHO
osKuoamo poxoeHUst

300p06020 OYxom U menom

& noxKosieHuUs
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IlIrxona: «be3onacHoe i1iemo»

Ha 6a3e npuukonvHbulX nazepeil 0ouieobpasoeamenvHblX YyuperxoeHUul ( UOHY).
Eske200HbLi oxeam okono 500 demet .

Coaepxxanue AeKIHH: [IpodrrakTruka TpaBMaTHu3Ma B AETHUM Ilepuo, TUTUEHA,
riepBas IIOMOIIb Ipu TEIIAOBOM yaoape 15 yKycax HaCEKOMBIX




IIIrxona: «IIpodpunaKkmuKa MeXxITUUHOCMHBIX KOHPAUuKmoase

6 KosuiteKmuee»

Ha 6a3e cpedoHecneyuanbHblX NPOPHeCcCUNHANbHBIX YUUNUU,.
Escez200Hblii oxeam oxono 200 cmyoeHmos .

Conepxxanue AerkuuH: KoHPAUKTHBIE CUTyallUu  CpPEOU
IIOAPOCTKOB MOTYT CIIPOBOILIMPOBATh AEMPECCHUBHBIE COCTOSHUM,
KOTOphIE ITPUBOAST K HEOOAYMAaHHBIM IIOCTYIIKAM, B TOM YUCAE
CcyulmaasbHOro xapakrepa. [IpodrusakTuKa U CrIoCcoObI pelIeHHUs
IIPY BO3HUKHOBEHUHU MIOAOOHBIX IIpOoOAEM.




MesxeeoomcmeeHHOe e3aumooeucmaeue




MesxeeoomcmeeHHOe e3aumooeucmaeue

BH3HeC - CTPYKTYPBbI
IIpeanpHuaTHA
yipexIaeHHS




Bouleoowst

»O0y4garoinye MEPOIIPULTHS II0 VIIPABAEHHIO 310POBbBEM
HEeOOXOMUMO HadYWHATL elle M0 POXKAEeHHUsS pebeHKa — C ero
OyAyIIIMMH POAUTEAIMH. YCIeX O3ToM y4uebbl 3aBUCUT OT
KadecTBa, MOOCTYIIHOCTHU, AaKTYaAbHOCTH U IIHPOTHI oOXBaTa
MEPOIPUITUN CO CTOPOHBI MEIUITMHCKUX PAOOTHUKOB.

»B 1mporiecce obyueHMsT Ha BcCeX I3TarlaxX >XHU3HEHHOTO IIMKAA
pebeHKa HeoOXOAUMO aKTHBHOE BKAIOUEHME BCEX YAEHOB €ro
CEMBbU ITPU YCAOBUU ITPEEMCTBEHHOCTH ITOKOAEHUH.

»CucreMa MEPONPUSITUH [0 YIIPAaBAEHUIO 3M0POBbEM pebeHKa U
€ro CeEMbH, IMPOBOAUMEBIX B LleHTpe 3mopoBhd nad neteit KI'BY3
«K[AIT Ne 2», acpdpeKTHBHA M OpPUEHTHUpPOBaHA Ha MmasbHEUIIIee
IIEPCIIEKTUBHOE Pa3BUTHE.



Cnacuoo 3a enumanue !
Tenedon IIEHTPA 3[IOPOBBSI: 202-66-93 (601)

236-93-99
Anpec: ya.Cemadopnan,239a

Telegram:@kgdp 2

Caur: ran2.pd @ @
, . . .




	Слайд 1,  «Практика участия Центра здоровья для детей  в формировании ответственности и активной позиции семьи в сохранении и улучшении соматического и репродуктивного здоровья» 
	Слайд 2, Актуальность
	Слайд 3
	Слайд 4, Структура Центра здоровья
	Слайд 5, Центр здоровья для детей оказывает медицинские услуги
	Слайд 6
	Слайд 7,  Содержание лекции включает в себя: «Виды адаптации, основные психоэмоциональные ее аспекты, тревожные симптомы и способы из своевременной коррекции»,  «Влияние режима дня, сна, питания, витаминов и микроэлементов на правильное физическое, умстве
	Слайд 8
	Слайд 9,    Содержание лекции включает в себя:   Гигиенические навыки, профилактику гельминтозов, педикулеза, основы правильного питания,  влияние на их организм «вредных» продуктов питания.  О пользе физической нагрузки, полноценного сна, прогулок, об оп
	Слайд 10,    Содержание лекции включает в себя: «Интернет - зависимость у подростков; доступ на запрещенные сайты, содержащие информацию о насилии, агрессии и т.д.; контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов и электронной почты; неконтролируемые покупк
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13, Содержание лекции:  Профилактика травматизма в летний период, гигиена, первая помощь при тепловом ударе и укусах насекомых   
	Слайд 14, Содержание лекции: Конфликтные ситуации среди подростков могут спровоцировать депрессивные состояния, которые приводят к необдуманным поступкам, в том числе суицидального характера. Профилактика и способы решения при возникновении подобных  проб
	Слайд 15
	Слайд 16
	Слайд 17, Выводы
	Слайд 18

