


в 2020 году в план был добавлен раздел

«Проведение профилактических мероприятий по

снижению объемов потребления населением

г.Минска алкогольной продукции»; в 2021 году

разделы «Мероприятия по достижению Цели №3

«Обеспечение здорового образа жизни и

содействие благополучию для всех в любом

возрасте» Целей устойчивого развития (далее —

ЦУР)» и «Проведение мероприятий по снижению

заболеваемости острыми респираторными

инфекциями, в том числе вызванной

коронавирусом SARS/CoV-2019 (COVID-19)», а в

2023 году – «Проведение мероприятий по

профилактике потребления наркотиков

населением г.Минска» и «Проведение

мероприятий по профилактике заболеваний

эндокринной системы среди населения

г.Минска».
комплексный 

план 
на 2019-2024гг.

Ежегодно составляется новый 

Комплексный план мероприятий 

по реализации проекта с учетом 

потребностей населения и 

заболеваемости за год.



здоровье молодежи –
мероприятия и 

программы, 
помогающие детям и 

молодежи делать 
здоровый выбор 
легким выбором

сохранение здоровья в 
пожилом возрасте –

мероприятия по 
предоставлению лицам 

пожилого возраста 
социальных, 

образовательных и 
профессионально-

трудовых 
возможностей, наряду 

с обеспечением 
физической 

активности и др.

здоровая трудовая 
деятельность –
мероприятия, 

направленные на 
улучшение условий 

труда, качества труда и 
др.

сокращение 
распространенности 

неинфекционных 
заболеваний –
мероприятия по 

сокращению факторов 
риска, присущих 

многим заболеваниям

более здоровый образ 
жизни – пропаганда и 

внедрение более 
здоровых привычек и 
стереотипов питания и 

снижение 
распространенности 
ожирения, особенно 

среди уязвимых групп 
населения, 

привлечение к 
занятиям спорта и др.

Основные направления дальнейшей 

реализации проекта «Минск – здоровый 

город» и мероприятия по их достижению



• деятельность, направленная на повышение 
уровня знаний, формирование позитивного 
в отношении здоровья индивидуального и 
общественного мнения;

ИНФОРМИРОВАНИЕ

• деятельность, направленная на 
формирование умений и навыков, 
позитивных в отношении здоровья;

ОБУЧЕНИЕ

• деятельность, направленная на 
формирование позитивной в отношении 
здоровья системы взглядов;

ВОСПИТАНИЕ

• деятельность, направленная на 
формирование позитивного в отношении 
здоровья стиля жизни индивидуума, 
группы лиц, общества в целом.

КОМПЛЕКСНЫЙ 











Семья Учреждения 

дошкольного 

возраста

Учреждения 

среднего 

образования

Высшие учебные 

заведения
Работающее 

население

Люди старшего 

поколения





Сотрудники Центра приняли участие в диалоговой

площадке на базе ОАО «Минск Кристалл», организованной

Ленинской районной организацией «Белая русь». Основная тема

мероприятия «Крепкая, здоровая семья – основа демографической

безопасности страны».

В центре дополнительного

развития детей и молодежи

«АРТ» состоялась диалоговая

площадка по теме «Здоровье:

физическое, психологическое,

ментальное, нравственное»

На ОАО «Минский завод

гражданской авиации № 407»

состоялась диалоговая площадка

«Здоровьесбережение населения».

Основная тема: «Правильное

питание – основа вашего

здоровья».





В целях привлечения 

внимания к вопросам 

взаимоотношений людей и 

животных, как фактора 

психологической устойчивости и 

индикатора скрытой агрессии, 

специалисты Центра приняли 

участие в благотворительной 

акции «Пушистое добро»





В целях предотвращения распространения наркотиков в 

молодежной среде на базе городского Центра здоровья была 

проведена серия заседаний фокус-группы при участии 

председателя Экспертного совета по Информационной 

стратегии по борьбе с ВИЧ/СПИД в Республике Беларусь 

Кручинина С.В.



профилактический проект для 
девочек по здоровому образу 
жизни и репродуктивному 

здоровью «Будь здоровой! Это 
классно!»

проект по вопросам вакцинации 
против коронавирусной инфекции 

«Вакцина для жизни»

для подростков загородных 
оздоровительных лагерей по 
формированию негативного 
отношения к употреблению 

психоактивных веществ  «Ваш 
выбор!»

для студентов и учащихся 
учреждений высшего, среднего 

специального и 
профессионально-технического 

образования г.Минска «Мой 
стиль жизни сегодня – Моё 
здоровье и успех завтра!»

профилактический проект 
для учащихся 6-х классов по 

здоровому образу жизни и 
профилактике курения «Мы 
не курим – присоединяйся!»

профилактический проект по 
здоровому образу жизни и 

репродуктивному здоровью 
юношей «Мой стиль жизни –

мое здоровье!»

для учащихся учреждений общего 
среднего образования в рамках 
реализации программы «Быть 

здоровым – здорово!» 

проект по противодействию 

домашнему насилию для педагогов-

психологов и социальных педагогов 

«Линия жизни» 

проект «Выездная 

поликлиника»

городской профилактический проект 
по формированию здорового образа 
жизни и его основным аспектам для 

учащихся учреждений общего 
среднего образования г. Минска и их 
родителей «Скажи здоровью – ДА!» 
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ИМТ БОЛЬШЕ 25

ПРЕВЫШЕНИЕ АД ДО 40 ЛЕТ

ПРЕВЫШЕНИЕ АД СТАРШЕ 40 ЛЕТ

Исследования  во время проекта

Цель Проекта:
привлечение населения г.Минска к 

систематическим занятиям физической 
культурой и спортом посредством повышения 

информационной грамотности ведения 
здорового образа жизни, а также 

дозированных физических нагрузок.  

#MINSKHEALTH

#MINSKHEALTHCITY

#ЗОЖminsk

#MHFminsk



#MINSKHEALTH
#MINSKHEALTHCITY
#ЗОЖminsk
#MHFminsk



Акция «Выездная поликлиника» 

для сотрудников Минского городского исполнительного 

комитета 



Акции «Выездная поликлиника» 

для населения г.Минска 

количество лиц, имеющих 

повышенное АД снизилось на 2%, с 

повышенным ЧСС – на 3,5%. В 2023 году доля 

людей, имеющих повышенный ИМТ 

уменьшилась на 4,2%. Также на 1,5% 

уменьшилось количество лиц, питающихся 

нерегулярно



Во втором полугодии 2023 года 
был разработан городской 

профилактический проект по 
формированию здорового образа 

жизни и его основным аспектам для 
учащихся учреждений общего 

среднего образования г. Минска и их 
родителей «Скажи здоровью – ДА!» 

на 2023-2024 год.
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Какие ФОРМЫ информационно-образовательных материалов наиболее 

информативны группам участников проекта:

Для подростков:Для детей: Для родителей:

Анимационный яркий формат

Визуальные яркие иллюстрации, 

краткое текстовое 

сопровождение для экономии 

времени. Базовые правила

Подборки, ТОП-10. Более подробная 

информация для изучения темы



Адаптировано для младшего возраста Адаптировано для старших классов, родителей

Открытие проекта



Цель проекта:

формирование у учащихся учреждений высшего 

образования приоритета ценности здорового 

образа жизни с использованием инновационных 

форм профилактической работы.



Цель проекта:

формирование у учащихся учреждений среднего 

специального и профессионально-технического 

образования приоритета ценности здорового 

образа жизни с использованием инновационных 

форм профилактической работы.



Онлайн-вебинар в Белорусском государственном 

медицинском университете о роли 

вакцинопрофилактики гриппа и инфекции 

COVID-19

Вебинар транслировался во всех 

учреждениях высшего и среднего 

специального образования г.Минска. 

Увеличение точек подключения 

в 1,5 раза



Цель Проекта:
повышение информационной грамотности 

девушек в вопросах здорового образа жизни и 
репродуктивного здоровья



Цель Проекта:
повышение информационной грамотности 

к в вопросах здорового образа жизни и 
репродуктивного здоровья



Цель Проекта: 
повышение уровня знаний 

учащихся 6-х классов о негативных 
последствиях табакокурения



Цель Проекта: 
формирование у подростков 

ответственного отношения к 
своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни



Разработка и размещение информационно-

образовательных материалов



Экспресс-тестирование на ВИЧ

Профилактика чрезмерного 

потребления алкоголя

Профилактика бешенства

Профилактика клещевых инфекций
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