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Муниципальные программы 
укрепления общественного здоровья 

утверждены постановлениями 
(распоряжениями) органов местного 

самоуправления в 

61 муниципальных образований 
Красноярского края



Стратегическая цель— обеспечение увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни  до 55 % к 2024 году, за 

счет:

Формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни 

• Включая здоровое питание (в т.ч. ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение потребления 
соли и сахара, изомеров транс-жиров), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя

Мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни

• Посредством постоянно действующей информационно-пропагандистской системы в СМИ и интернете, а также 
вовлечения граждан и некоммерческих организаций в программы по укреплению общественного здоровья

Разработки и внедрения муниципальных и корпоративных программ укрепления здоровья

• Создание к 2024 году 61 муниципальной программы и по одной корпоративной программе ежегодно

С 2020 года в крае реализуется проект «Укрепление общественного здоровья»

Принято распоряжение от 18.06.2020 №414-р «Об утверждении региональной программы Красноярского края 
"Укрепление общественного здоровья"».



Направления деятельности

1. Формирование раздела программы сохранения мужского здоровья

2. Формирование раздела программы сохранения здоровья полости рта 
«Здоровые зубы» (преимущественно для детского населения)

3. Формирование раздела программы по «снижению риска пагубного потребления 
алкоголя». Нормативно-правовое регулирование потребление алкоголя и 
табака

4. Нормативно-правовые документы по оценке ситуации в муниципалитете:

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 января 2021 года №208-р

• Письмо Министерства промышленности и торговли Российской Федерации от 3 марта 2015 г. N 

ЕВ-3949/08 «О дальнейших мерах по развитию ярмарочной торговли»

• Приказ Минспорта России от 25 сентября 2020 г. № 718 «Об утверждении Методических 

рекомендаций по организации физкультурно-спортивной работы по месту жительства, отдыха и 

трудовой деятельности граждан в организациях различных форм собственности»



16 территорий Красноярского края сформировали региональную сеть 

«Здоровые города районы и поселки»: 

Красноярск, Ачинск, Бородино, Боготол, Канск, Назарово, Норильск, 

Лесосибирск, Минусинск, Абанский, Казачинский, Каратузский, Рыбинский, 

Саянский, Манский и Идринский районы 

с общим числом 1 миллион 873 тысяч жителей



В номинации «Лучшая 
программа/проект по здоровому 

питанию» - 1 место г. Минусинск и 3 
место г. Лесосибирск.

В номинации «Лучшая 

программа/проект по развитию 

физической активности среди 

населения» - 3 место администрация 

города Красноярска и Саянский район

Конкурс «Здоровые города России» 2023



За период 2020-2024 гг., было 

запланировано благоустройство 

территории, создание новых 

общественных пространств, объектов 

социальной инфраструктуры 

муниципального образования, на 

общую сумму 6 млрд. рублей.

Благоустройство территории, создание новых общественных пространств, 

объектов социальной инфраструктуры муниципальных образований



214784 человек 

приняли участие в 

1077 мероприятиях

1 Реализация программы «Здоровые зубы» 



161951 человек  

приняли участие в 

1287 мероприятиях

2 Реализация программы «Сохранение здоровье мужчин»



3
Организация и проведение профилактических 

мероприятий  по выявлению употребления и 

распространения наркотических средств и алкоголя 

несовершеннолетними

721334 человек 

приняли участие в                                           

10621 мероприятиях

4
Контроль за распространением 

факторов риска, в том числе алкоголя и 

табака 

202163 человек 

приняли участие в  

1540 мероприятиях



5
Развитие физкультурно-оздоровительной 

деятельности среди населения

787217 человек 

приняли участие в 

4024мероприятиях

6 Формирование активного долголетия

133170 человек 

приняли участие в 

9091 мероприятиях



7 Развитие Корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих»

82731 человек 

приняли участие в 

1079 мероприятиях



В СМИ опубликовано – 110491 материалов

Информационный охват аудитории ежегодно

более 2 млн. жителей Красноярского края.

Проведение информационно-профилактических 

кампаний, приуроченных к Всемирным дням 

здоровья – 303181 человек 

приняли участие в  1754 мероприятиях

8 Взаимодействие со СМИ и информирование населения



Проведение мероприятий СО НКО –

14996 человек приняли участие в  

418 мероприятиях

Волонтерами проведено                                 

около 2000 мероприятий для более                               

189387 слушателей

9 Работа СОНКО и волонтёров-медиков



Целевые показатели региональной проекта

«Укрепление общественного здоровья» 

Наименование 

показателя
Единица измерения

Базовое 

значение

Годы

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Розничная продажа 

алкогольной 

продукции 

на душу населения 

литр этанола 6,3 6,1 6,0 5,9 6,3 6,2 6,1

Темпы прироста 

первичной 

заболеваемости 

ожирением

Процент
5,4 10,5 10 9,3 8,2 7,1 5,9



Розничная реализация алкогольной продукции за 2020-2024 годы, литров чистого этанола на душу населения
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2020 2024 (прогноз)

Отмечается тенденция к увеличению общего значение по Красноярскому краю – 6,1 литров (5,5 литров в 2020 году). Данный тренд характерен для 31 

муниципалитета и России в целом. 

Превышение показателя над целевым и краевым значением (6,1 литров), отмечается в 2 территориях: Емельяновский район и Ачинск. Максимальное значение в 

Емельяновском районе – 11,3 литров, минимальное значение в Боготольском районе – 0,4 литров. 59 из 61 муниципального образований достигнут нормативного 

значения.



Темпы прироста первичной заболеваемости ожирением в 2024 году по отношению к 2023, %
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41 из 61 муниципальных образований, и Красноярский край в целом, достигнут нормативного значения (5,9%) Максимальное 

значение прогнозируется в посёлке Кедровый – 277,8%, минимальное значение в Бирилюсском районе – -93,3%.



Основные направления Федерального проекта «Здоровье для каждого»
2025-2030 годы

1. Совершенствование нормативной базы укрепления общественного здоровья и медицинской 
профилактики.

2. Создание современной, цифровой и эффективной индивидуальной профилактики. 
Формирование маршрута пациента с факторами риска, в том числе диспансерного наблюдения 
и приближения профилактических мероприятий к рабочему месту.

3. Коммуникационная кампания  по здоровому образу жизни.

4. Усиление методической базы, повышение эффективности и охвата работающих 
корпоративными программами укрепления здоровья.

5. Усиление методической базы и повышение качества и эффективности региональных и 
муниципальных программ укрепления общественного здоровья. 



Показатели федерального проекта 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

1.1 «Доля граждан, ведущих здоровый образ 

жизни», процент
9,1 10,5 11,0 11,5 12,0 12,7 13,6

1.2 «Доля граждан с факторами риска, 

выявленными в результате профилактических 

осмотров и диспансеризации, прошедших 

углубленное профилактическое консультирование 

в Центрах здоровья», процент

12,7 15 20 30 40 50 60,0

1.3 «Доля граждан, для которых Центрами здоровья 

разработаны индивидуальные программы по 

ведению здорового образа жизни», процент
0,0 0 20,0 40,0 60,0 80,0 95,0

1.4 «Доля граждан, прошедших углубленное 

профилактическое консультирование, которым 

рекомендованы индивидуальные программы 

здорового питания», процент

0,0 0 20,0 50,0 60,0 80,0 95,0

1.5 «Потребление алкогольной продукции на душу 

населения (в литрах этанола)», литры чистого 

(100%) спирта
8,44 8,4 8,3 8,2 8,0 7,9 7,8

1.6 «Распространенность курения табака в возрасте 

15 лет и более, процент 18,7 18,17 17,73 17,30 16,87 16,43 16,0

Федеральный проект «Здоровье для каждого» 
Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»  



Мероприятия федерального проекта 2025 2030 

1.5 «Проведена информационно-коммуникационная кампания, направленная на повышение 

приверженности граждан к ведению здорового образа жизни и коррекции факторов риска 

заболеваний», усл. ед. 1 1

1.7 «Организован мониторинг за состоянием здоровья работающих граждан», усл. ед
1 1

1.8 «Проведён анализ лучших практик корпоративных и региональных программ 

по ведению здорового образа жизни и профилактике заболеваний с целью внедрения их в 

субъектах, предприятиях и организациях», усл. ед. 1 1

1.9 «В субъектах Российской Федерации в каждом муниципальном образовании (для городов 

федерального значения – в каждом административном округе или районе) разработаны и 

реализованы программы по укреплению общественного здоровья», единица 
358 2391

Федеральный проект «Здоровье для каждого» 
Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»



Региональные и муниципальные программы 

Формирование цифровой 

платформы анализа 

муниципальных программ с 

применением технологий ИИ 

и формированием таргетных 

рекомендаций

Анализ всех 

муниципальных 

программ

Обновление всех 

муниципальных программ 

укрепления общественного 

здоровья в регионах с 

повышением их качества и 

усилением компонента 

формирования 

здоровьесберегающей среды 

Федеральный проект «Здоровье для каждого» 
Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»

Обновление региональных программ укрепления 
общественного здоровья 

Разработка модельной муниципальной 

программы укрепления общественного 

здоровья

Разработка методических 

рекомендаций по доработке и 

обновлению муниципальных программ 

укрепления общественного здоровья, 

включая их мониторинг и оценку 

эффективности



1. Разработать и утвердить  муниципальные программы укрепления общественного здоровья                       
в рамках Федерального проекта «Здоровье для каждого» (Национальный проект 
«Продолжительная и активная жизнь») в 61 муниципальных образованиях Красноярского края в 
2025-2030 гг.

2. Реализовать муниципальные программы «Укрепления общественного здоровья» в 2025 году                          
в 10 муниципальных образованиях: города Ачинск, Боготол, Лесосибирск, Минусинск, 
Назарово, Канск, Балахтинский, Идринский, Казачинский и Саянский районы.

3. Участие в работе комиссии по вопросам демографии при Правительстве Красноярского края, 
комитета по охране здоровья и социальной политике Законодательного Собрания Красноярского 
края.

4. Продолжение формирования региональной сети «Здоровые города, районы и поселки».

5. С участием СОНКО расширить целевые группы населения при проведении мероприятий                             
по укреплению общественного здоровья, развитию волонтерского движения.

6. Продолжить межведомственную работу по внесению изменений в Закон Красноярского края                      
от 1 ноября 2012 года №3-672 «Об отдельных вопросах государственного регулирования в сфере 
производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции» в части 
введения дополнительных ограничений розничной продажи алкогольной продукции по времени, 
месту и территории, а также в определенные праздничные дни.

Планирование на 2025-2030 годы
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