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Востребованные 
темы для детей 
и их родителей

1. Дети от 0 до 7 лет и их родители:

- детская безопасность (теория и практика)

- особенности развития детей дошкольного возраста

2. Дети от 7 до 18 лет и их родители:

- профилактика курения

- профилактика употребления алкоголя

- профилактика заболеваний полости рта

- половое воспитание

3. Мероприятия, направленные на

 популяризацию медицинской профессии



Востребованные 
темы для 
взрослого 
населения

1. Оказание первой 

медицинской помощи

2. Профилактика стресса и 

как с ним бороться

3. Женское здоровье

4. Третий возраст

5. Что нужно знать о здоровье 

(диспансеризация)



Сочетание теории и 
практики

- Повышается востребованность 

темы

- Лучше усвояемость полученной 

информации

- Приобретение нового 

практического навыка 



Профилактика курения 
у школьников

Профилактика курения подростков — тема достаточно актуальная, 

но имеющая сложности при подаче материала, а именно:

- однотипность подачи материала (курить вредно, это плохо, 

вредно для здоровья…);

- однотипный материал слишком часто преподносится;

- отношение подростков к воспитательной деятельности 

(нравоучение,  «И так все знаем», «Что опять?»…);

- не удачный формат подачи материала, без учета 

психологических особенностей возраста (запугивание, слишком 

сложный для восприятия материал);

- слабая культура здорового образа жизни (менталитет)



Обычная лекция дает всего 
10 процентов запоминания 
материала. Но если по тому 

же вопросу состоялась 
дискуссия, ее содержание 

запоминается 
на 50 процентов. 



Особенности подачи материала по профилактике 
курения у школьников

Причины начать 
курить

Вопрос: «Почему 
школьники 
начинают курить?

Ответы: «Быть 
взрослым, за 
компанию, 
интересно 
попробовать новое 
…»

Кем принято 
решение начать 
курить

Вопрос: «Решение 
курить – это Ваше 
осознанное и Вами 
принятое решение?»

Ответ: «Да!»

Уточняющий вопрос: 
«Т.е. Вы однажды 
пришли домой и себе 
сказали: «Я с 
сегодняшнего дня 
курильщик, так?»

Ответ: «Нет!»

Вопрос: «Тогда как?»

Кто пример? 

Где начало?

Рассуждение с 
детьми кто для них 
является примером 
и какой это пример 
(норма или все же 
нужно задуматься?)

Любопытство – 
главный двигатель 
развития ребенка

Реализация 
любопытства. 
Первая проба

Первая проба 
(подражание 
взрослым). 

Акцент на 
ощущениях после 
пробы: «Я теперь 
взрослый! Я крутой! 
Я не такой как все!» 
(ответы детей)

Стремление к 
группированию

Демонстрация 
взрослости (как бы 
исключительности) 
и привлечение 
других (получение 
одобрения)



Темы для дискуссий:
- Кто (что) влияет на желание 
начать курить? 
Как влияют кино, 
телевидение, интернет, мода 
на курение?
- Как работает маркетинг?
- Можно ли бросить курить с 
помощью ЭСДН?
…



Пример: кино



Пример: маркетинг







ОБЛАСТЬ ФОКУСА

Здоровье – не ценность?

В России отношение к своему здоровью 

наплевательское – в значительной степени оно 

определено исторически.

В иерархии жизненных ценностей здоровье 

всегда занимало далеко не первое место, а 

лидировала необходимость жертвовать собой 

ради высоких идеалов.

До сих пор здоровье не относится к числу 

приоритетных для большинства, и это служит 

примером подрастающему поколению.

Здоровье – это ценность!!!

Здоровье — это естественная, 
абсолютная и непреходящая 
жизненная ценность, которая занимает 
верхнюю ступень на иерархической 
лестнице ценностей, а также в системе 
таких категорий человеческого бытия, 
как интересы и идеалы, гармония, 
красота, смысл и счастье жизни, 
творческий труд, программа и ритм 
жизнедеятельности. 



Начинать профилактику курения 
среди школьников нужно как можно 
раньше – и не в виде лекций, а в 
формате дискуссий, ролевых игр, 
интерактивных бесед. 

Подавать информацию надо в виде 
конкретных примеров и максимально 
честно. Дети учатся на примере 
родителей и учителей, и поэтому 
профилактическую работу в данном 
направлении нужно проводить как с 
родителями, так и с учителями.



Половое (нравственное) 
воспитание подростков

Половое воспитание — сложная и некомфортная тема как 

для многих родителей, так и учителей.

Этому есть причины (страхи):

- половое воспитание может вызвать у ребенка сильный интерес к 

интимным темам;

- многие взрослые испытывают неловкость при разговоре с детьми 

о половом воспитании;

- боятся выглядеть глупо («Да он уже обо всем знает больше, чем я. 

Сейчас молодежь такая продвинутая».);

- сам разберется



Особенности подачи материала на тему полового 
воспитания

Для детей 

- Обязательное присутствие и девочек и мальчиков

- Замена «провокационных» терминов (пример: 
секс – взрослые отношения)

- Что такое чувство любви и какая она бывает

- Место родителей, учителей, друзей и интернета в 
этой теме

- Понятие о личных граница и ответственности

- Последствия не только физиологические, но 
психологические и социальные

- Правило безопасности и что делать если..

Для родителей и учителей

- Ребенок должен получить грамотную 
информацию по всем темам полового 
воспитания от родителя

- Передать свои семейные ценности

- Книги – это перекладывание ответственности

- Место родителей, учителей, друзей и интернета 
в этой теме

- Понятие о личных граница и ответственности

- Последствия не только физиологические, но 
психологические и социальные

- Правило безопасности и что делать родителю  
если..



Профориентация



Особенности подачи материала

Выше уровень 
запоминания и усвоения

Форма подачи – дискуссия

(если позволяет тема, то 
подключить практику) 

Выше уровень 
восприятия 

Адаптированный материал 
под возраст аудитории с 
учетом психологических 

аспектов

Выше уровень 
понимания 

Привлечение родителей и 
педагогов в темах для 

школьников

Выше уровень доверия

Отсутствие запугивания, 
давления и осуждения

Выше мотивация

Здоровье – это ценность
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Мыльникова Анастасия

mylnikova.an.@mail.ru
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