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ПРОЕКТ ПО РАЗВИТИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

 СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ САЯНСКОГО РАЙОНА

Никишина Н.Г., 

заместитель главы Саянского района

 по социальным вопросам



Муниципальная программа «Укрепление 

общественного здоровья в Саянском районе»

Увеличение к 

2024 году 

доли жителей 

Саянского 

района, 

ведущих 

здоровый 

образ жизни 
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•мотивирование граждан к 
ведению ЗОЖ и проведение 
информационно-
коммуникативных 
компаний;
•мероприятия по 
профилактике 
наркотической и 
алкогольной зависимости;
•вовлечение 
добровольческих 
организаций в мероприятия 
по укреплению 
общественного здоровья.
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Региональный проект «Формирование системы 

мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое 

питание и отказ от вредных привычек»
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Образование   

3 4 5

Культура

«Движение - это жизнь, а жизнь - это есть движение» АРИСТОТЕЛЬ

Муниципальная программа «Укрепление 

общественного здоровья в Саянском районе»

Спорт

!!! развитие двигательной активности населения

Здравоохранение КЦСОН+ 

ветеранская 

организация

Молодежная 

политика
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ИНФРАСТРУКТУРА 

«Содействие 

развитию местного 

самоуправления» 

16776 тыс. руб.  

«Комплексное развитие 

территории» 59490 тыс. руб. 

«Модернизация 

первичного звена» – 

обустройство 9 ФАПов

«Развитие физической 

культуры и спорта в 

Красноярском крае» 

52524 тыс. руб.



Информационно – просветительская деятельность

Методическое 

сопровождение

Лекционно- информационная 

деятельность

Круглые столы

Забота о здоровье  профилактика 

заболеваний 



СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Народный 

университет 

«Активное 

долголетие» КЦСОН 

«Саянский» 

ветеранская 

организация

ОБРАЗОВАНИЕ 

13 школ- 13 ФСК

7 детских садов

СПОРТ

1 учреждение 

дополнительного 

образования

Центр тестирования 

ГТО

5 клубов по месту 

жительства 



Работающие коллективы

Корпоративные 

программы: 

образование-  13, 

культура 2, 

администрация 

района, молодежная 

политика, спорт, 

здравоохранение, 

социальная защита по 

1 программе 



Деятельности с учащимися школ района 

• Внеурочная деятельность, 
дополнительное образование

• Муниципальные и краевые 
этапы Президентских 
состязаний ШСЛ, и 
соревнования по линии 
спортивной школы

• Презентация опыта работы в 
рамках Всероссийского 
смотра конкурса (2 ФСК 
призеры краевого уровня)

• Организация летнего отдыха, 
спортивные мероприятия 

• Волонтерские и трудовые 
отряды старшеклассников



Результаты 

• Укрепление межведомственного взаимодействия среди учреждений

• Рост доли населения, выполнивших нормативы испытаний ВФСК ГТО с 
177 человек (2020г.) до 391(2023г.)

• Увеличение количества учреждений, реализующих корпоративные 
программы по сохранению здоровья своих сотрудников   от  0 (2020)   
до 20 учреждений (2024 год )

• Увеличение мероприятий, направленных на формирование и 
сохранение семейных ценностей, семейных традиций ведения 
здорового образа жизни на 4,4%

• Увеличение спортивных, спортивно-массовых, физкультурно – 
игровых мероприятий для всех возрастных групп населения на 38.4%



Благодарю  за внимание!
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