
Российское движение 

«Здоровые города»: настоящее и будущее

Татьяна Евгеньевна Шестакова 

Исполнительный директор Ассоциации «Здоровые города, районы и
поселки», член Общественного совета при Министерстве здравоохранения 

Российской Федерации, кандидат психологических наук, 

международная степень доктора философии 



Ассоциация «Здоровые города, районы и посёлки»

32 субъекта Российской Федерации
из 7 федеральных округов

более 22 млн человек

21 октября 2010 года в Государственной Думе 
Федерального Собрания Российской 

Федерации состоялось Учредительное 
собрание Ассоциации 

«Здоровые города, районы и посёлки»

Основная цель Ассоциации:  объединение 

усилий и ресурсов для создания условий  

улучшения здоровья и качества жизни 

населения в российских городах,

 районах и посёлках
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Численность членов Ассоциации по годам

Муниципальное образование «город Красноярск» 

является членом Ассоциации с 2015 года



Ключевые принципы и направления деятельности членов Ассоциации

Принципы работы:

1

3

2

ответственность и ключевая роль 

местных органов власти в решении 

вопросов сохранения здоровья 

населения

межведомственный принцип в решении 
любых проблем общественного здоровья 

и межсекторальное сотрудничество с 
вовлечением бизнеса, общественности и 

научного сообщества

учет интересов здоровья и 

благополучия населения во всех 

муниципальных стратегиях и 

программах

активное долголетие

здоровье детей и молодежи

здоровье на рабочем месте

здоровое питание

охрана окружающей 

среды

психическое здоровье

Приоритетные направления 

деятельности:

здоровое городское 

планирование



Ключевые партнеры и стейкхолдеры



Создание организационно – функциональной модели укрепления общественного 
здоровья в муниципальных образованиях – членах Ассоциации

Здоровье во всех 

стратегиях

Создание и развитие единого 

профилактического пространства:

создание здоровой городской среды, 

формирование здорового образа 

жизни

Отделы по охране 

здоровья граждан в 

муниципалитетах 
Ульяновской области

г. Санкт-Петербург
Первый 

Координационный 
Совет по реализации 

проекта ВОЗ 
«Здоровые города»

Агентство развития 

социальной 

политики города 

Новосибирска

Отдел по реализации 

социальных 

программ мэрии 

города Череповца 

Вологодской области
г. Хабаровск
реализация 

муниципальной 
программы 

«Сохранение и
укрепление здоровья»

Созданы структуры управления 

общественным здоровьем в муниципальных 
образованиях – членах Ассоциации



Развитие системы 

Укрепления общественного здоровья на региональном уровне

ПРОФИЛЬ 
ЗДОРОВЬЯ – 
инструмент 

стратегического 
планирования и 

управления 
общественным 

здоровьем

г. Череповец г. Пермь г. Псков

Индекс здоровья и благополучия 
населения

население

смертность

заболеваемость

экология

распространение 
факторов неинфекционных 

заболеваний

безопасность 
на дорогах

социальная 
безопасность

Индикаторы матрицы показателей здоровья:



Проекты в рамках реализации 
приоритетных направлений



2022 г. – подписано соглашение о сотрудничестве между Ассоциацией и АНО «Здоровье 360»;

2023 г. - Всероссийский форум «Здоровые города: единство власти, бизнеса, науки и общества в достижении национальных 

целей развития» совместно с РСПП и АНО «Здоровье 360»;

2023 г. – Ассоциацией подписана Хартия в поддержку Общероссийского общественного движения по сохранению 

профессионального здоровья человека «Здоровье 360»;

2024 г. - организация и проведение I Всероссийского телемарафона «Марафон здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО»;

тематическая сессия по итогам телемарафона в рамках Петербургского международного экономического

форума – 2024 в г. Санкт-Петербурге.

2025-2030 гг. – запуск и продолжение телемарафона во всех регионах Российской Федерации.

Укрепление здоровья работающего населения –
приоритет российского движения «Здоровые города»



Здоровье на рабочем месте. I Всероссийский телемарафон 

«Марафон здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО» в Совете Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации

1
Более 40 бизнес-

корпораций, в том 

числе:

Партнеры в Студии 

Совета

Федерации ФС РФ:
ведущие эксперты

Минздрава России, Совета

Федерации Федерального 

Собрания РФ

Более 30 регионов, в 

том числе:

3

2

Цель: обмен лучшими социальными 

практиками по сохранению здоровья 

работающего населения; координация и 

взаимовыгодное сотрудничество предприятий 

и региональных/ муниципальных органов

исполнительной власти

Первое командообразующее событие на пути 

к системной работе по здоровьесбережению

трудящегося населения в рамках достижения 

национальных целей развития России.

Тиражирование лучших практик в течение 2024 
года и последующих лет. Формирование механизма взаимодействия с 

представителями науки и бизнеса

•  «Металлоинвест»
•  «ФосАгро» 
•  «Северсталь»
•  «РОСАТОМ»
•  «Газпромнефть» 
•  «РЖД»

•  «РУССКИЙ АЛЮМИНИЙ 
Менеджмент»

• ЕВРАЗ ЗСМК 
• ИНОТЗДРАВ 
• Ассоциация «Калужский 

фармацевтический 
кластер»

▪ Республика Саха (Якутия)
▪ Чувашская Республика
▪ Пермский край
▪ Алтайский край
▪ Новосибирская область
▪ Сахалинская область
▪ Ульяновская область



Сессия «Здоровье работающих: новые векторы и решения» в рамках 

Петербургского Международного Экономического Форума (5 июня 2024 г.)

• Какие новые подходы к управлению здоровьем на 
региональном и муниципальном уровнях необходимы? 

• Какова роль региональных, муниципальных органов 
власти, бизнеса в сохранении и улучшении здоровья 
работающего населения? 

• Как активизировать взаимодействие власти, бизнеса и
• гражданского общества в области укрепления 

общественного здоровья?
• Какие существуют эффективные практики по 

укреплению здоровья работающих?

Запись сессии

На сессии были подведены итоги
 I Всероссийского Телемарафона «Марафон 

здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО».

Республика Саха 

(Якутия);

Ульяновская область; 

ГК «Металлоинвест»;

ПАО 

«Газпромнефть»;

РСПП;

ВЦИОМ.

Спикеры сессии представители: 

Е. А. Перминова, Заместитель председателя Комитета по 
социальной политике Совета Федерации ФС РФ:

«Мое глубокое убеждение – Марафон, как 

инициатива Совета Федерации, должен стать 

ежегодным. Уверена, что с каждым разом к нему 

будут присоединяться все больше регионов и 

компаний». 
Предложение поддержала Председатель 
Совета Федерации ФС РФ В. И. Матвиенко.



Всероссийская неделя охраны труда – 2024 

Сессия «Сохранение здоровья трудоспособного населения как часть 
продолжительной и активной жизни»

• Какая роль у государства, бизнеса и 

гражданского общества в сохранении и 

улучшении здоровья трудоспособного 

населения? 

• Какие существуют новые подходы к 

созданию здоровьесберегающей среды 

на предприятиях?

• Какие корпоративные программы по 

укреплению здоровья работающих 

наиболее эффективны? 

• Какие меры поддержки необходимы для 

формирования в обществе культуры 

ответственного отношения к здоровью?

Обсуждение сотрудничества в 

продвижении комплексного 

межсекторального подхода в решении 

задачи сохранения здоровья 

работающего населения



Общественные слушания «Охрана здоровья работающего
населения» в Совете Федерации Федерального Собрания

Российской Федерации
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Конкурс «Здоровые города России»

Сборники объединяют лучшие практики по 
развитию физической активности среди 

населения, здоровому питанию, борьбе с 
зависимостями, активному долголетию, 

укреплению здоровья работающих, сохранению 
традиционных семейных ценностей и 

формированию здоровой семьи, укреплению 
здоровья детей и подростков, 

программы/проекты укрепления общественного 
здоровья – 

более 300 муниципальных практик – 
более чем из 30 регионов РФ.

Конкурс стартовал в 2019 году и направлен 
на выявление и распространение 

эффективного опыта деятельности органов 
местного самоуправления по укреплению 

общественного здоровья, созданию 
условий для формирования 

здоровьесберегающей среды и единого 
профилактического пространства в 

Российской Федерации. 



Конкурс «Здоровые города России»

Красноярский край – активный участник Конкурса 
«Здоровые города России»

ИТОГИ V КОНКУРСА «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА РОССИИ» 2023:

«Лучший проект по развитию 

физической активности среди 

населения» 

3 место: Администрация города 

Красноярска - «Организация 

физкультурно-оздоровительной 

занятости старшего поколения»

3 место: Администрация Саянского 

района Красноярского края - 

Муниципальная программа 

«Укрепление общественного 

здоровья в Саянском районе»

«Лучший проект по здоровому 

питанию» 

1 место: Администрация города 

Минусинска Красноярского края - 

«Городской конкурс лучших практик 

организации питания школьников»

 

3 место: Администрация города 

Лесосибирска Красноярского края 

- «Лучший проект по вопросам 

организации питания обучающихся 

в общеобразовательных 

организациях»



Проект «Улучшение здоровья детей и подростков в российских школах, включая 
продвижение здорового питания и физической активности»

Пилотные города – участники проекта:

Якутск, Ставрополь, Новосибирск, Казань, Череповец, Ульяновск, 

Чебоксары, Клин, Барнаул, Чапаевск, Тверь, Ижевск.

Сборник объединяет 24 лучшие практики из 

12 регионов России по направлениям: 

здоровое питание и физическая активность



Улучшение здоровья детей и подростков

27-28 АПРЕЛЯ 2023 ГОДА В Г. ПЕРМИ СОСТОЯЛСЯ ФОРУМ «ЗДОРОВЫЕ 

ГОРОДА ДЛЯ ЗДОРОВЫХ ПОКОЛЕНИЙ»

Ключевые мероприятия Форума:
• Пленарное заседание «Формирование 

здоровьесберегающего пространства в 

современной школе»;

• Выставка-презентация проектов «Карусель 

здоровья»;

• Симпозиумы: «Психическое здоровье 

школьников», «Воспитание семейных 

ценностей и охрана репродуктивного 

здоровья», «Организация здорового питания в 

современной школе»;

• Сессия «Организация двигательной 

активности в школьном пространстве»;

• Площадка «Популяризация ЗОЖ»;

• Дискуссионная площадка 

«Здоровьеориентированное и экологическое 

воспитание – одно из основных направлений 

развития воспитательных систем».



Улучшение здоровья детей и подростков

13-15 ноября в г. Перми состоится Форум «Здоровые города для здоровых 

поколений. Психическое здоровье детей, подростков и молодёжи»

Форум пройдет с участием представителей 

федеральных и региональных структур, экспертов 

российского и международного уровней в области 

психического здоровья.
В ходе Форума будет рассмотрен 

широкий спектр вопросов, касающихся 

сохранения и укрепления психического 

здоровья детей школьного возраста, 

подростков и молодежи, представлена 

региональная и муниципальные модели 

применения здоровьесберегающих 

технологий в образовательной среде, 

лучшие практики Пермского края и 

регионов России. Также будет затронута 

тема оценки работы школы с точки зрения 

организации здоровьесберегающего 

пространства, мониторинга состояния 

здоровья обучающихся.



Всероссийские конкурсы «Здоровый университет» и «Будь здоров»

Конкурсы реализуются с 2016 года и 

направлены на выявление новых современных 

здоровьесберегающих и 

здоровьеформирующих технологий, в том числе 

цифровых, обмен опытом деятельности 

образовательных организаций высшего, 

среднего профессионального образования в 

сфере формирования безопасной 

образовательной среды, мотивации здорового 

образа жизни и пропаганды ценностей здоровья.



Профилактика употребления алкогольной продукции

11

Круглый стол
«Введение ограничительных антиалкогольных мер как

способ решения социально-демографических проблем»
(Онлайн-формат)

20.04.23 г.

Семинар

«Трезвые села – территории здорового образа жизни»
(г. Ревда, Свердловская область)

14.07.23 г.

Межрегиональное семинар-совещание
«Трезвое село: гражданские инициативы и социальные

практики»
(г. Уфа, Республика Башкортостан)

Круглый стол
«Профилактика употребления алкогольной продукции: 
успешные региональные и муниципальные практики» 

(г. Москва)

Планирование разработки Комплексной 
антиалкогольной кампании

в партнерстве с федеральными научно-
исследовательскими центрами и др. организациями для 

апробации на пилотном регионе с последующим 
тиражированием в Российской Федерации

03.10.23 г.

30.11.23 г.

2024 г.

Исследование 

ситуации, 

мониторинг

Выявление и
распространение 
успешного опыта

(проект «Территории
трезвости», конкурс

«Трезвое село» 
и др.)

Духовно-
нравственное
просвещение

(воспитание культуры
трезвости)

Ограничительные 

меры
(законодательные 
инициативы)

Межведомственное 
взаимодействие,

межсекторальное 

сотрудничество на 

региональном и 

муниципальном 
уровнях

Первые шаги к проекту «Трезвость – семейная ценность»



Международное сотрудничество «Здоровых городов»

2024 год:

• Заседание круглого стола с городами – 

побратимами (г. Череповец, г. Бор, г. светлый) 

«Здоровые города и поселки Беларуси и России, 

достижения и перспективы»;

• Заседание круглого стола «Здоровье в городах 

Дальнего Востока и приграничном Китае: лучшие 

практики»;

• Форум «Здоровое общество» с участием 

представителей стран БРИКС и ШОС;

• Организация и проведение сессий здоровых городов 

в рамках VI Международного Муниципального 

Форума стран БРИКС+ 21-22 ноября 2024 года в 

Санкт-Петербурге (по темам: здоровье детей и 

подростков; здоровье на рабочем месте; города, 

дружественные пожилым, психическое здоровье);

Форум стран БРИКС 
(г. Санкт-Петербург)

«Здоровые города и 
поселки Беларуси и 

России, достижения и 
перспективы» (г. Молодечно, 

Республика Беларусь)

Республиканская 
конференция 

(г. Минск, Республика Беларусь)

Круглый стол 
«Здоровье в городах 
Дальнего Востока и 

приграничном Китае: 
лучшие практики»

«ЗГ – новые вызовы времени: 
опыт и перспективы 
сотрудничества по 

общественному здоровью в 
странах СНГ» (Санкт-Петербург)

Форум «Здоровое общество»
(г. Москва)



Создание здоровьесберегающего пространства в Российской Федерации

*Указ Президента Российской Федерации  «О национальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года»

КЛЮЧЕВОЙ ПРИНЦИП РЕАЛИЗАЦИИ – МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

Одна из основных целей 

национального развития  – 

«сохранение населения, 

укрепление здоровья и 

повышение благополучия 

людей, поддержка семьи»*

Реализация национальных 

проектов: «Демография» 

«Продолжительная и активная 

жизнь», «Семья», «Молодежь 

России», «Кадры», «Экономика 

данных»

Движение 

«Здоровые города» - 

инструмент для формирования 

стратегий, программ, проектов

 по укреплению общественного 

здоровья 

Внедрение новой модели 

укрепления общественного 

здоровья на региональном и 

муниципальном уровне

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ И В ПАРТНЕРСТВЕ С ФЕДЕРАЛЬНЫМИ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМИ ЦЕНТРАМИ И ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ
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Председатель Ассоциации

Кувшинников Олег Александрович

Исполнительный директор

Шестакова Татьяна Евгеньевна

Тел.: 8 (8202) 57 89 85

E-mail: zdorovyegoroda@gmail.com

      

Ассоциация по улучшению состояния здоровья 

и качества жизни населения

«Здоровые города, районы и посёлки» 

http://zdorovyegoroda.ru
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